
#Offre de soins

Pôle Femme - Mère - Enfant
La santé de la femme et de l’enfant, en proximité !

Pour prendre un rendez-vous en  
gynécologie, obstétrique ou pédiatrie

 02 44 71 30 30 
ouvert du lundi au vendredi, de 9h00 à 17h00

Pour plus d’information sur le Centre 
relais des troubles du langage et des 
apprentissages

02 44 71 31 23 
ouvert du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00
secretariatlangage@pole-pssl.fr

#contact

Pôle FME

#labelisations #partenaires

Notre établissement, 
labellisé Maternys®, vous 
accompagne avec 
expertise et bienveillance 
tout au long de votre 
grossesse et pour préparer 
l’arrivée de votre bébé

↗ En savoir plus sur le label : 
	 www.maternys.com

Notre établissement, 
porteur du label Nesting®, 
aide les familles à créer un 
environnement intérieur 
sain pour leur foyer, en 
sensibilisant aux impacts 
de la pollution sur la santé.

↗ En savoir plus sur le label :  
	 www.wecf-france.org



Un accompagnement global
Au-delà des soins médicaux, nous vous proposons un accompagnement humain et complémentaire :
→	 des psychologues à l’écoute des femmes, des parents et des enfants.
→	 une assistante sociale pour répondre aux questions administratives ou sociales.
→	 des consultations d’anesthésie pour préparer en toute sérénité les interventions programmées.

La santé des femmes

La santé des mères

Un suivi de grossesse 
complet et personnalisé
De la première consultation jusqu’au suivi 
postnatal, nos sages-femmes et médecins  
assurent un accompagnement médical de  
proximité en proposant :

→	 les rendez-vous de suivi de grossesse 
	 jusqu’au 9e mois.
→	 des échographies à chaque étape clé 
	 (T1, T2, T3, croissance).
→	 un entretien prénatal précoce, un moment 
	 privilégié pour parler librement de votre 
	 projet de naissance, de vos besoins pour 
	 bénéficier d’un suivi personnalisé, adapté à 
	 vos choix et votre situation.
→	 un accompagnement personnalisé 
	 en addicotologie, tabacologie, diabétologie, 
	 nutrition, acupuncture, etc.
→	 des consultations postnatales pour assurer 
	 votre bien-être (physique et mental) après 
	 votre accouchement.

Préparer et accueillir 
votre bébé, pas à pas !
Parce que chaque parent vit la grossesse diffé-
remment, nous proposons un accompagnement 
à la naissance sur mesure :

→	 des séances de préparation  
	 à l’accouchement classiques, yoga, 
	 haptonomie ou relaxation.
→	 des ateliers prénataux et postnataux 
	 personnalisés d’accompagnement 
	 à la parentalité : allaitement, lactation et 
	 nutrition, santé environnementale et atelier 
	 Nesting ®, accompagnement des pères, 
	 massage bébé, bain enveloppé, 
	 suivi de pesée... nous vous aidons à aborder 
	 sereinement l’arrivée de votre enfant.

Un suivi gynécologique
Au-delà de la maternité, le service de gynécolo-
gie assure un suivi à toutes les étapes de la vie de 
la femme :
→	 des consultations de gynécologie  
	 (contraception, frottis, prévention des 
	 IST et santé sexuelle, etc).
→	 des échographies pelviennes.
→	 Un accompagnement dans la prise en soins 
	 de l’endométriose et des douleurs 
	 pelviennes grâce à des séances 
	 d’acupunture.
→	 une rééducation périnéale adaptée 
	 (incontinence, cystocèle, prolapsus…).

Nous proposons également une prise en charge 
personnalisée de l’IVG :
→	 via une prescription médicamenteuse 
	 à l’hôpital (ou à domicile selon critères) 
	 et un suivi personnalisé.
→	 via une intervention au bloc opératoire.

La santé des enfants

Un suivi pédiatrique
Notre service de pédiatrie prend soin des enfants 
dès leurs premiers jours et tout au long de leur 
croissance en proposant :
→	 des consultations pédiatriques 
	 sur rendez-vous (suivi et vaccinations).
→	 des consultations non programmées 
	 (urgences).
→	 des consultations spécialisées 
	 (allergologie, asthme, etc).
→	 des hospitalisations de jour

Le Centre de référence des 
troubles du langage et des 
apprentissages (CRTLA)
Cette unité hospitalière unique en Sarthe est  
dédiée exclusivement au diagnostic des troubles 
du neuro-développement (TND) chez les enfants 
de 3 à 16 ans (dys, TDAH, déficience intellectuelle, 
trouble de la coordination, profil autistique, etc).
Elle assure un diagnostic grâce à une expertise 
pluridisciplinaire (médecins, neuropsychologues, 
orthophonistes, ergothérapeute, psychomotri-
cien, orthoptiste) et coordonne le plan de soins 
avec les professionnels et structures accompa-
gnant l’enfant et sa famille.

Notre mission
Vous accompagner à chaque étape de votre vie de femme, de votre grossesse et du 
suivi de votre enfant. Notre équipe pluridisciplinaire assure un suivi médical complet, 
propose un accompagnement et des ateliers personnalisés et apporte une écoute 
bienveillante, pour que chaque femme se sente accompagnée, rassurée et soutenue, 
dans notre hôpital à taille humaine, familial et proche de chez vous.


